
Heilen heißt bei den Tuwa: berühren. 
Mit  Worten  berühren,  mit  den  Händen,  mit  den  Ohren  - 
Zuhören,  mit  dem Atem – Riechen;  den  Menschen  mit  allen 
Sinnen  wahr-nehmen.  Wenn  sich  Heil-Spendender  und  Heil-
Suchender vorbehaltlos einander öffnen, nur „5 Minuten einander 
treu sind“, dann entsteht Resonanz. Man berührt sich wirklich. 
Hierdurch können die dem Menschen eigenen Ressourcen aktiviert 
werden und heilsame Veränderungsprozesse beginnen.

(Wie ich Galsans Erklärung verstanden habe)

Grünthal, 29. November 2013

Liebe Menschen.
Wir dürfen Galsan Tschinag, den Tuwa-Häuptling in seiner Arbeit als Schamanen wieder 
im Grünthal willkommen heissen! 

Traditionelle mongolische Heilkunst und schamanische Spiritualität
Galsan Tschinag teilt mit uns in diesem Workshop das Urwissen seines Volkes der Tuwa.  
Die Tuwa-Nomaden pflegen achtsamen Umgang mit der Erde und all ihren Geschöpfen, ihre  
tiefe Anerkennung wird zur Dankbarkeit und zur spirituellen Haltung.

Galsan Tschinag wurde bereits mit  6 Jahren von seiner grossen Schamanentante Pürwü  
zum Heilen erzogen. Er vermittelt Behandlungstechniken für die Selbstanwendung, er wird in  
uns  wieder  den  (Selbst-)  Heiler  wecken.  Durch  Gespräche,  Erzählungen,  Übungen  und  
Rituale gewinnen wir Einblick in die Heilweisen der mongolischen Nomaden.

Galsan wird in diesem Workshop auch Behandlungen durchführen. 

Ort: Der Rote Weg, Grünthal, 90552 Röthenbach
Termin: Sonntag, 18.05.2014 ganztägig
Kosten: 100 – 150€ (Staffelpreis nach Teilnehmer-Anzahl)

Herzliche Grüße!     Cathérine & Haluk
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Traditionelle mongolische Heilkunst und schamanische Spiritualität

Seminar mit Galsan Tschinag

Zeit: Sonntag, 18.05.2014
10 Uhr bis ca. 18 Uhr

Ort: Grünthal in Röthenbach/Pegnitz 
bei Nürnberg

Mitnehmen:
 Gemütliche Klamotten, warm, die 

Kota hat eine „Zentral-Heizung“ – einen 
Holz-Ofen

 warme Hausschuhe 
 Wetterfeste Klamotten und Schuhe für 

Spaziergänge
 gerne was fürs gemeinsame Naschen 

– für Essen ist aber rundum gesorgt

Für Galsan:
 Wir werden oft gefragt, was man Galsan schenken könnte. Er ist Nomade und 

nomadisiert gerade durch Deutschland. Er kann nichts mit sich tragen. Für Geld 
kann er aber Kleidung für seinen Stamm und Bäume für unser aller Klima und die 
Mongolei bezahlen.

Anfahrt: 
Öffentlich:  mit  dem  Zug  nach  Nürnberg  Hauptbahnhof.  Von  da  mit  der  S-Bahn 
Richtung  Lauf/links der Pegnitz bis zur Station Röthenbach (eine nach Schwaig). 
KEINE U-Bahn!!! 

Anmelden! Dann holt Dich jemand ab.

Privat:  Autobahn  Nürnberg  A9  –  Ausfahrt  Lauf/Röthenbach  -  weiter  Richtung 
Röthenbach, dem nächsten Ort. Die Hauptstraße geht einen Berg hinunter, um dort  
unten  in  einer  Rechtskurve  wieder  rauf  zuführen.  Da  aber  biegst  Du  links  ab 
Richtung Altdorf. Gleich fährst Du unter einer S-Bahnbrücke durch und bist dann auf 
einem  Kreisverkehr.  Die  2.  abbiegen  Richtung  COVA.  Da  ist  dann  ein  Pförtner 
(dahinter das Grünthal versteckt  ). Den Roten Bändern nachfahren.

Anmerkung:
Die Rituale  richten sich an alle  Menschen,  die  an Gesundheit  und 
Wachstum interessiert sind.
Die Rituale verstehen sich nicht als Alternative zur Behandlung durch 
Heilpraktiker oder Arzt, eher als Ergänzung!
Eine Teilnahme am Ritual ersetzt weder Arztbesuch noch Therapie.
Arzt oder Therapie ersetzen nicht die Arbeit eines Medizinmenschen.
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